Pouceni pro pacientky

Vyhledavani plodii s Downovym syndromem v 1. trimestru

VétSina déti se narodi zdrava, priblizn€ jedno dité ze sta se rodi s vaznym dusevnim nebo fyzickym postizenim.
K nejcastéjsimu postizeni patii Downtliv syndrom, pro ktery je charakteristicky nadpocetny chromozom 21
(trizomie 21). Cim je rodi¢ka starsi, tim je riziko trizomie 21 vy3si, jak uvadi tabulka.

Vyhledavani Downova syndromu a moZnosti vySeti‘eni Viék matky| Riziko Downova syndromu
(let) ve 12. tydnu | za porodu
Jediny spolehlivy zpiisob diagnostiky nebo vylouc¢eni Downova
syndromu u plodu je pomoci odbéru vzorku plodové vody 20 121070 121530
(amniocentézy) nebo odbér vzorku placenty (biopsie choria). 25 12950 121350
Vysledkem vySetteni je detailni posouzeni chromozomi plodu 30 12630 12900
Nevyhodou je, ze mohou byt provazeny nechténou ztratou 32 12460 12660
t&hotenstvi, toto riziko je asi 1 % (1 ze 100). Standardnim vysetienim je 34 12310 12450
tzv. triple test (odbér krve a jeji hodnoceni az v 16. tydnu t&hotenstvi). 35 12250 12360
Toto vysetieni neni piilis presné, zachyti jen 2/3 déti s Downovym 36 1z 200 12280
syndromem a naopak fad¢ Zen vyjde vysledek falesn€ pozitivni, takze je jim 38 12120 12170
doporucena zbytecné aminocentéza. 40 1270 12100
42 1240 1255
Mnohem piesnéjsi je tzv. Kombinovany test. (Zachyt az 95% Downtl pfi 44 1220 1z30

5% fale$né pozitivitg), ten kombinuje vySetieni krve matky mezi 9.-11. tydnem a ultrazvuk mezi 12.-14.tydnem
téhotenstvi (méfeni $ijového projasnéni, nosni kosti a ptipadné dalsich parametrti). Vysledky se zaznamenaji do
pocitacového programu, ktery predpovi riziko na tii nejcastejsi genetické vady — Downtliv, Edwardstv a Patatv
syndrom. Pii zvySeném riziku se nabizeji metody invazivni diagnostiky, tedy odbér plodové vody nebo odbér

z placenty k potvrzeni nebo vylouéeni genetickych chorob.

Jak probiha vySetieni na naSem pracovisti ?

1. Nejprve ovétime stafi téhotenstvi ultrazvukem po ukonéeném 8. tydnu t€hotenstvi - v gynekologické ambulanci
MUDr. Jindficha Pernici, Cs. armady 284, 562 01 Usti nad Orlici a provedeme odbér krve matky.

2. Nasleduje ultrazvukové vySetieni ve 12.-14.tydnu t€hotenstvi (Sijové projasnéni, nosni kost a dalsi ) a vlozeni
zjisténych hodnot do statistického programu, ktery vypocte riziko na Downtiv, Edwardstiv a Patatv syndrom.

Toto vysetieni je podminéno vlastnictvim certifikatu centra Nadace Fetalni Mediciny v Londyné a je pravidelné
kazdoro¢né kontrolovano auditem v Londyne¢ .

Tento screeningovy test nedokaze na 100 % odhalit vSechny vyvojové vady plodu, ale uvedena metoda
patfi v soucasnosti v daném stadiu téhotenstvi k tomu nejlepsimu, co miZeme Zenam nabidnout.

Souhlasim s provedenim vySetieni a textu rozumim.

Jméno a prijmeni (hilkovym PiSMem)......couviieiiniiiiiiniiiiiieiiiiiiiiiniiiiietiniiieietssseesssnsonscnnss

OSetrujici gynekolog (hiilkovym pismem) MUDI. ...ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinicteisnieecens





